e chiropractie
o optimal health

Vincent’s lunchsuggestie

Kappertjes

Zwarte olijven

Rode biet

Veldsla

Makreel filet met de huid eraan (de helft van 1 filet)
Komkommer

Cherry tomaatjes

Avocado

Extra virgin olijfolie

Appelazijn

Eet smakelijk!



